
Le site

Le département

La Loire Atlantique

Traversé par la basse vallée de la Loire, vers laquelle convergent l’Erdre et la Sèvre Nantaise (lieu où 
se situe la ville de Nantes), le département, qui s’étend sur 6 893 km², possède 130 km de côtes. Au 
nord de l’estuaire de la Loire se trouvent la presqu’île guérandaise et la Grande Brière marécageuse, 
relayées par les collines du Sillon de Bretagne, puis au nord-est, par une région de plateaux.

Profitant du littoral et d’un climat ensoleillé et clément, le département a surtout développé un 
tourisme estival et balnéaire, et le nombre des résidences secondaires est élevé.

De nombreuses plages jalonnent les côtes d’Amour et de Jade, telles Le Croisic, Le Pouliguen, La 
Baule-Pornichet, Pornic, Saint-Brévin. Parmi les châteaux et monuments, citons ceux de Guérande 
(ses remparts et la collégiale Saint-Aubin) et surtout de Nantes (avec le château des ducs de Bretagne, 
la cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul ou encore le musée des Beaux-Arts).
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Le site

La ville

Nantes

Ville au patrimoine architectural d’exception, se distinguant par sa qualité de vie et son environnement 
exceptionnels. Capitale des Pays de La Loire, Nantes se situe au centre d’une agglomération de 600 000 
habitants.

Tournée vers l’avenir, la cité des Ducs de Bretagne et la Communauté de Nantes se sont orientées 
résolument vers les nouvelles technologies qui font la fierté de l’université et d’une agglomération en plein 
essor démographique.

Ville de l’estuaire de La Loire, à 40 minutes de la mer, 2h de Paris en TGV, point de passage entre la 
Bretagne la Vendée et le Poitou, Nantes est une ville ambivalente et singulière. Ces qualificatifs s’attachent 
aussi à sa vie culturelle, là où s’exprime son supplément d’âme.

Malgré le fort développement urbain qui a accompagné cette augmentation de population, Nantes 
Métropole a su préserver la richesse de son patrimoine naturel. En effet, la qualité de vie « à la nantaise » 
c’est tout d’abord vivre dans un environnement agréable dont les espaces verts et les cours d’eau sont mis
en valeur.

C’est également vivre dans une agglomération desservie par un réseau dense de transports en commun 
permettant la mobilité de tous. Enfin, cette qualité de vie se doit d’être une réalité pour tous, la cohésion 
sociale devenant un atout majeur pour la métropole
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