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Michel Lecomte et ses acolytes vous donnent

rendez-vous tous les lundis sur Ia Deux.



Des jardins, un couvent transformé,
un port magn : ici, Ie bonheur
a plusieurs visages

bonheur de pouvoir se
par une telle douceur

du soleil sans
à l'autre bout du

... Ctst le paradis qui vous esr
irropose aux]âdins de sainr-
Benoît, une extension du village de
SâinÈLaurent de lâ Cabrerisse.

du Languedoc'
formules de

sont suggérées : elles
vont de lâ locâtion d'une maison à
son âchât pù et simple (de 200 000
à 600 000 euros). Avec, au choix, de
une à cinq chambrcs. Un style de
vacances pa âit pour une fâmille
n,r i  rrhê r ' r l r iFl iê- lê<..r iv i res sur
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plâce. Vous préférez la prcximité
directe de la mer ? C'esr possible
aussi. Câr le concept global, baptisé
Gârrigae Resorts, n'indut pas
uniquement les Jadins. Deux
domaines supplémentâires le
complètenr : l'un est sirué dâns le
Bassin de Thau, l'aucre implancé
dans les terres, à HéÉpian, dans un
âncien couvent. Pour du repos
étùdié au cas pâr câs. Du sur-
mesure, en somme.

TESPRITETTES SENS
Cécile et Miguel Espâda,les

jeunes créateurs de Garrigae
Resofts, ont imaginé ces trois
destinations dâns un but commun:
. Noùs voulons créer un monde
éthique, ùne hârmonie avec un
patrimoine que nous chérissons,
en équilibre avec une nature que
nous voùlons présewer, en
cohércnce avec un terroir $re nous

rêvons de développer
dumblement. Notre désû est
également de patâger tout un ârt
de vi\re. Nous le souhaitons
gourmand, esthète, ûIûné, proche
de I'environnement. Le tout pour
exercer de merveilleux effets sur
les espdts et les sens.,

Et c'esr vrai qu'auxJardins de
Sâint-Benoit, par exemple, on ne
peut que rcspirer à pleins poumons
les essences méditeranéennes qui
entourent le site: massils de
lavande et de romarin, c''pÈs et
oliviels. Visuellement parlant
âussi, l'aùthenticité des lieux
frappe I'imagination : chaque
maison a été bâtie âvec des
matéiiaux nobles (dalles, pierres,
fer forç...) ; les façades
tmditionneles enduites à la chaux,
qui arborent des volets en bois aux
différentes couleurs du sud,
côtoient des murcts de pieres

.f. z
tïte

enfants de
le chant des

vent souftler
dans les arbres à la

lâ nuit, béneficier de lâ
'un site mâgnifique à toute



sèches. " Mâis surtou! ", poursuit reclame la collaboration d'une d'ailleurs pour l'hù i te â I à sen reu I Le pla isir
Miguel Espâdâ, " nos demeures, centâine de personnes (pour une de leur cho x. . . à la Carteérigées sur l'ancien bâtiment des capâcité de 500 vâcânciers). Des Les proiers ne mânquenr pâs: a ,,' :';
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l;er?loitation. Cariln'y â rien entièrement piéton, entourentl elaborarion d; vin erle 
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de tet qu'une ventitarion narurelle.. particulièrement atrrayant. Autour prcssage des olives (200 arbres :.i::::Y
Le complexe est ouvert depuis le àe h superbe basride 
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mois de mai demier. Tout n'est languedocienne (dorée des oublierles cours de cuisine, de "-_---:- , : ,
donc pas fini, mâis bie.tôt, des infr"astructures diaccreil yoga, de midirarion, pour ne crre, 
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éconorniseurs d'eau seront places complètes: Éceprion, resrâurânr, qJeux. ntle porager È;o quant veÙt Lecorysettùe

sur les rcbinets. D'âutrcpart, nous bar, bibliothèqùe, sâlons, sâlles de
n'avons pasposé d'herbe dans les sémin
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qu'its doivent âussi rendre en fin tisânerie et de cabine; de soins, vous privilègerrez ' -' 
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de séjour, \'ide ou non, pour ne dans lesquelles des mains experres meure de charme 
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Beaulé
naturelle

âùx plus pedrs, ils se réjouiront de
décou\rir une ferme oir ils
apprendront les soins à âppo er

Les distractions, d'un âutre
genrc, sont tout autant monnâie
courânte âu Po Rive cauche, bâsé
sur 1e port authentique de
Mârseillan, à trois mètres du bord
de l'eau, avec rue surl'Erangde
Thau,les parcs à huitreser lâ ville
de Sète âû pied du Mont Sâint-
Clair i dégusration dâns un mas
ostréicole, bâlâdes en péniche,
diner gastronomique âu Château
du Port... Après avoir bénéffcié de
I'air vivifianr de lâ région,les
. l i Pn rc  r c i ô i unêh r  l ê , ' r

appartement de 5l ln'? ou de 8l m']
(il n'yen â plus que deùx à
vendre), muni d'un visiophone,
d'un téléviseur LCD à écran plât
avec lecteur DVD intégré, d'un
socle audio avec iPod er d'un âccès
wiFi.

on retrouve cette technologie
âu Couvent d'Hérépian, un
couvent du XVII" siècle joliment
rénové et implanté ârx portes du
Parc naturel régional du Hâur-
Lângùedoc, une région qui propose
une pânoplie de disciplines en
pleine nature : golf, randonnée

pédestre, équestre.-. Srr plâce, une
râbled'hôtesaccueille lesvisireurs
pour le petir-déjeuner, le déjeuner
ou le dîner er les râviipârsâ
grânde variété de produits dr-r
rerroir. Au spa, disposéjuste à côté
du bâssin intérieur chauffé sous les
voûres (âvecjets), des soins aux
produits 100 % nârurels sont
prodigués par du personnel
qualifié. En6n, un Honesty bar
(âutrement dit, sans serveur et
sans surveillance, toutest basé sur
la confiânce) pemet de finir
joliment sâjoùmée. Et,
prochainemenc, une piscine
o{térieure sera également
disponible.

Que ce soit âuxJârdins, au
Couvent ou âu Porr,les prix
vârient selon la sâison. bien
évidemment, et quatre sorres de
tarif existenr. . Comprez toutelbis
environ 1000 euros poul une
locâtion d'une semâine pour deux
aduhes et deux enlants ", précise
le fondâteur du concept. Et
âttendez-vous à des surprises. Par
exemple, Miguel Espadâ souhaite
lancer d'ici peu des produits
détonfiants. Er il investit déjà
dâns dix autres lieux.l
lnfôs : wwwsênisae.can

8 HE(TARE5 PRE5ER\lES
L€s Jardins dê Sâint-Benoîi en
chiffres
- a h."r.... .."..."é(
-  180 maisons ôvec tenâsse et jârdin,

parmi lesquelles 23 demeures de
vigneron - de 3,4 ou 5 chambrcs -

êvec piscinê privée. Les màisons de
village, elles, comptent de I à 3

Espêces de séminaires pour20o
personne5 maximum.

- Restaurant méditerr.néen style

- Caveèu de dégustàtion
3 p!scines communes doni une
couverte et chauffée

- 1 club enfants/mini ferme
ènimêlière, un club pour petlts
(êtelier surprise, fresque séènte,
peinture sur bois, etc) et un àutre
pou hs ados (usby, jeux de
Éléchettes, initiation au step etau
Body combât, etc.)

- Oliveràie, vignoble
I mèison des excuBions, des
âctivités et de la culture

- Terains de sport (volley, tennis,


