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Complètement au sud-est de la France, longeant 
la Méditerranée, avec la frontière italienne à l’est,  
la côte d’Azur et son arrière-pays, les Alpes Maritimes  
possèdent des trésors touristiques réputés dans le 
monde entier.

La particularité du département, outre sa côte 
prestigieuse, est d’avoir un paysage escarpé tout 
près du littoral. Ici, les Alpes plongent dans la mer ! A 
certaines périodes de l’année vous pourrez hésiter 
entre une journée de ski nautique et une journée de ski de piste.

Les deux sites ne sont qu’à une heure de voiture l’un de l’autre. L’ensoleillement est aussi légendaire avec 
ses 320 jours de beau temps annuels.

Les Alpes d’Azur
Tout à fait au nord du département, les Alpes se présentent avec leurs sommets enneigés et leurs stations 
de ski ensoleillées dont certaines sont à 1 heure de la mer. 80% des Alpes Maritimes appartiennent à la 
montagne.

L’hiver tous les sports de neige sont praticables, l’été les 325 km de rivières navigables offrent la possibilité 
de faire du canyoning ou du canoë kayak.

Le Parc Naturel du Mercantour
Le Parc Naturel du Mercantour propose un ensemble de paysages exceptionnels où l’ensemble des espèces 
animales et végétales ont pu être préservées grâce aux conditions climatiques favorables et à la main 
attentive de l’homme. Du Col de Tende à l’Ubaye, le parc s’étend sur plus de 120 km et couvre 68 500 ha !

Une région ensoleillée

Des paysages variés mer / montagne / campagne
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Une ville d’histoire
Antibes est restée longtemps la seule métropole importante entre 
Marseille et l’Italie. Seule ville de la côte a avoir été entourée de 
remparts, elle conserve de chaque époque  son histoire un riche 
patrimoine. Châteaux, bastion et tour d’enceinte sont transformés 
aujourd’hui en musée d’art moderne, musée d’histoire et d’archéologie 
ou de traditions populaires.

C’est dans le vieil Antibes que vous découvrirez la plupart de ses 
trésors. Pour mieux vous imprégner de son atmosphère, visitez le à 
pied, tranquillement en flânant de ruelles en petites places...et laissez 
vous guider par le charme de ses petits ateliers d’artisans travaillant 
portes ouvertes, ses boutiquiers, ses façades décolorées par le soleil 
et les bonnes odeurs des plats qui mijotent qui s’échappent des 
fenêtres....

Une ville balnéaire
25 km de côtes où se succèdent plages de galets ou sable fin (privées 
et publiques), criques secrètes et pas moins de 5 ports (Vauban, 
Galice, Crouton, Olivette et Salis). Ceux qui aiment se balader le long 
des quais pour admirer les bateaux seront comblés...Port Vauban 
est le plus grand port de plaisance d’Europe ! Inutile de préciser 
qu’au niveau des loisirs et sports nautiques toutes les possibilités sont 
offertes. 

Une ville de festival
Le légendaire «Jazz à Juan» réuni depuis presque 40 ans les plus 
grands noms du jazz. De Bechet, Armstrong à Coltrane, en passant 
par Miles Davis ou la sublime Ella... ils y étaient tous. Aujourd’hui 
encore, la pinède de Juan les Pins est le rendez-vous des « plus 
grandes pointures» (Keith Jarrett) du Jazz et des stars de demain.
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Sophia Antipolis

La première technopole d’Europe

Sophia Antipolis est une technopole située dans une pinède de 2 400 hectares sur les communes d’Antibes, Biot, 
Vallauris, Valbonne et Mougins, entre Nice et Cannes.

Pôle de compétitivité avant l’heure, Sophia Antipolis constitue une communauté multiculturelle et pluridisciplinaire 
largement orientée vers les secteurs d’activités innovants et les métiers les plus valorisants des prochaines 
décennies, en prise directe avec l’économie de la connaissance.

Depuis sa création, la technopole de Sophia Antipolis s’impose comme une référence mondiale en matière 
d’innovation et un modèle de développement économique volontariste.

Quelques  chiffres :
• 30 000 emplois
• 1400 entreprises
• 5 000 étudiants et chercheurs
• Laboratoires de recherche



Le site

Seven House

Inform
ations et photos non contractuelles

La Ville
Campus Sophia

Antibes

Présentation du Parc Sophia

La création du parc scientifique est due à un groupement privé à but non lucratif agissant en liaison avec le 
département des Alpes Maritimes.

Le Parc s’est développé de façon continue depuis plus de 30 ans.

Recensement 2008 : 
- 1 414 entreprises, dont 40% ont une activité de R&D
- 30 000 emplois dont 54% de cadres
- 5 000 étudiants
- 4 000 chercheurs du secteur public

Près de 140 entreprises à capitaux étrangers représentant 11% des entreprises de la technopole et 25% des 
emplois.
Avec 13 100 salariés, les technologies de l’information représentent 45% des emplois et 20% des entreprises du 
parc.


